
귀 기관의 무궁한 번영을 기원합니다1. .

대한근관절건강학회에서는 그동안 실시해 오던 관절염 자조관리 프로그램을 개정하여 스스2. “

로 관절관리 프로그램을 만들었습니다” .

스스로 관절관리 는 기존 프로그램에서 내용과 형태를 대폭 개정하여3. " " 대상자들의 참여와

흥미를 높이고자 관절염관리에 대한 교육 관절튼튼운동 관절건강댄스 레크리에이션으로 구성, , ,

하였습니다.

본 프로그램의 목적은4. 골관절염의예방 증상관리 재활에필요한지식 관절건강에좋은운동, , ,

및 교육방법 등을간호사와 보건의료관련 종사자들에게 교육함으로서이들이 지역사회나 병원에서

정상 노인이나 관절염을 갖고 있는 대상자들을 교육하여 환자들이 자신의 관절을 건강하게 유지하

는능력을갖게하기위함입니다.

이에 전국의 관절염 환자 관리에 수고하시는 선생님들을 대상으로 아래와 같이 강사교육을5.

실시하오니 참석을 부탁드립니다.
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대 상 간호사 면허증 소유자 또는 보건의료 관련 종사자3) :

관절염 자조관리 강사 자격증 소지자도 환영함

신청방법4) : 등록비 입금 후 신청서를 rheumato@rheumato.org로 접수

등 록 비5) : 신규 등록 만원 평생회원 만원21 ( 15 )

업데이트 만원 평생회원 만원16 ( 10 ) 업데이트 교육으로 제 일 강의만 참석( 2 )

자조관리 강사자격증이 있으나 업데이트 교육을 받은 지 년이 넘으신 경우에는, 4※

신규 교육비 만원 평생회원 만원 와 동일합니다(21 / 15 ) .
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제 목 스스로 관절관리 프로그램 운영 안내 및 협조 요청“ ”



첨부 스스로 관절관리 강사 교육 일정표 끝. . .
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